
 
 

１ 登
と う

下校
げ こ う

のきまりを守
ま も

りましょう 
①登校

とうこう

、下校
げ こ う

の時刻
じ こ く

をしっかり守
まも

り、決
き

められた通
つう

学
がく

路
ろ

を通
とお

り、右側
みぎがわ

を歩
ある

きます。 

校門
こうもん

の辺
あた

りでは立
た

ち止
どま

まりません。登校
とうこう

：８時
じ

～８時
じ

１０分 下校
げ こ う

：１５時
じ

３５分
ぷん

 

 ②班長
はんちょう

は白
しろ

帽子
ぼ う し

、班員
はんいん

は赤
あか

帽子
ぼ う し

をかぶり通学
つうがく

班
はん

で登校
とうこう

します。 

 ③忘
わす

れ物
もの

をしてももどりません。 

 ④寄
よ

り道
みち

をしないで登
とう

下校
げ こ う

します。 

 ⑤下
げ

校
こう

してから学
がっ

校
こう

に遊
あそ

びにきても、校
こう

舎
しゃ

の中
なか

には入
はい

りません。 

 ⑥登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

、防犯
ぼうはん

ホイッスルや防犯
ぼうはん

ブザーを身
み

につけます。 

 ⑦放課後
ほ う か ご

、先生
せんせい

がいない教室
きょうしつ

には残
のこ

りません。 

２ すすんで学習
がくしゅう

しましょう 
①休

やす

み時間
じ か ん

のうちに次
つぎ

の学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をし、チャイムがなる前
まえ

に、席
せき

に着
つ

きます。 

 ②学
がく

習
しゅう

の用
よう

意
い

を忘
わす

れないようにし、鉛
えん

筆
ぴつ

は家
いえ

でけずってきます。 

 ③筆箱
ふでばこ

の中身
な か み

は、学年
がくねん

で決
き

められたものだけを持
も

ってきます。 

 ④学
がく

習
しゅう

に必
ひつ

要
よう

のない物
もの

は持
も

ってきません。（キーホルダーなど） 

３ 休
や す

み時
じ

間
か ん

を楽
た の

しく過
す

ごしましょう 
①業

ぎょう

間
かん

休
やす

みは、校
こう

庭
てい

で元
げん

気
き

よく遊
あそ

びます。校庭
こうてい

のコンクリートの所
ところ

、花壇
か だ ん

では遊
あそ

べません。 

②校庭
こうてい

では、危険
き け ん

な遊
あそ

びはしません。休
やす

み時間
じ か ん

にはサッカー（ボールけり）をしません。 

③防球
ぼうきゅう

ネット裏
うら

、昇降
しょうこう

口
ぐち

、廊下
ろ う か

、階段
かいだん

、体育館
たいいくかん

の裏
うら

、特
とく

別
べつ

教
きょう

室
しつ

、トイレの中
なか

などでは遊
あそ

びま

せん。 

④靴
くつ

は、下足箱
げ そ くば こ

にかかとを揃
そろ

えてきれいにしまいます。 

４ 楽
た の

しく給
きゅう

食
しょく

をとりましょう 
 ①食

しょく

事
じ

の前
まえ

に、石
せっ

けんで、よく手
て

を洗
あら

います。 

②給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

はきちんと給
きゅう

食
しょく

着
ぎ

を着
き

て、マスクをします。 

③マナーを守
まも

って、好
す

ききらいなく食
た

べます。 

 ④後
あと

片
かた

づけをきちんとし、給
きゅう

食
しょく

室
しつ

に１３時
じ

１５分までにもどします。 

 ⑤食後
しょくご

の歯
は

みがきは丁寧
ていねい

にします。コップ袋
ぶくろ

は毎日
まいにち

持
も

って帰
かえ

ります。 

５ 協 力
きょうりょく

してしっかりそうじをしましょう 
①赤

あか

帽子
ぼ う し

をかぶり、自分の担当
たんとう

の場所
ば し ょ

を、時間
じ か ん

いっぱいまでそうじします。 

②そうじ中
ちゅう

は、しゃべらず、みんなの学校
がっこう

をみんなできれいにします。 

 ③そうじ用
よう

具
ぐ

は正
ただ

しく使
つか

い、後
あと

片
かた

づけをきちんとします。 
  

 
 

６ 礼
れ い

儀
ぎ

正
た だ

しくしましょう 
①気持

き も

ちのこもった明
あか

るいあいさつをします。 

 ②相
あい

手
て

の心
こころ

を傷
きず

つけるような言葉
こ と ば

はつかいません。 

 ③朝会
ちょうかい

や集会
しゅうかい

のときは、おくれないように集
あつ

まり、静
しず

かに待
ま

ちます。 

 ④話
はなし

をする人
ひと

に顔
かお

と体
からだ

を向
む

けて、目
め

をしっかり見
み

て聞
き

きます。 

 ⑤ほかの教室
きょうしつ

などには、用事
よ う じ

のあるとき以外
い が い

は入
はい

りません。 

 ⑥教室
きょうしつ

移動
い ど う

のときは、ほかの教室
きょうしつ

に迷惑
めいわく

をかけないよう並
なら

んでしゃべらず静
しず

かに移動
い ど う

します。 

７ 健康
け ん こ う

に気
き

を付
つ

けましょう 
 ①外

そと

から帰
かえ

ったら、手洗
て あ ら

い、うがいをします。使
つか

った蛇口
じゃぐち

は、下向
し た む

きに戻
もど

します。 

 ②身支度
み じ た く

を整
ととの

えます。（ハンカチ・ティッシュを持
も

ち歩
ある

く。爪
つめ

は短
みじか

く。） 

 ③コート、マフラー、ネックウォーマー、手袋
てぶくろ

などは登
とう

下校
げ こ う

のとき以外
い が い

は着
き

ません。 

 ④お薬
くすり

を持
も

ってくる場合
ば あ い

には、おうちの人
ひと

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

してもらいます。 
  （カイロ、リップ、ハンドクリームなどもふくみます） 

８ 学校
がっこう

や家庭
か て い

でも安全
あ ん ぜ ん

な生活
せ い か つ

をしましょう 
①校舎

こうしゃ

の中
なか

や道路
ど う ろ

では、走
はし

らず右
みぎ

側
がわ

を歩
ある

きます。 

 ②自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

るときは、乗
の

る前
まえ

によく点検
てんけん

し、交通
こうつう

ルールを守
まも

ります。 

  ・１・２年生
ねんせい

は、家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に乗
の

ります。１人
ひ と り

では乗
の

りません。３年生
ねんせい

になると、１人
ひ と り

で乗
の

ることができます。その時
とき

も、友達
ともだち

同士
ど う し

で学区外
が っ くが い

に自転車
じ て んし ゃ

で出
で

ることはしません。 

・自転車
じ て んし ゃ

は、自転車
じ て んし ゃ

置
お

き場
ば

に置
お

き、校庭
こうてい

には乗
の

り入
い

れません。 

③危険
き け ん

な遊
あそ

び（エアガン、火
ひ

遊
あそ

び、石
いし

投
な

げなど）をしたり、危
あぶ

ないところに行
い

ったり、近寄
ち か よ

っ

たりしません。（川
かわ

や遊
ゆう

水地
す い ち

の池
いけ

には入
はい

りません。） 

 ④遊
あそ

びに行
い

くときは行
ゆ

き先
さき

や帰
かえ

ってくる時刻
じ こ く

、だれと行
い

くかなど家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

えます。 

 ⑤ゲームセンター、カラオケ、映画館
え い が か ん

、繁華街
は ん か が い

など人
ひと

の集
あつ

まる所
ところ

へは、子
こ

どもだけでは行
い

きません。 

⑥横断
おうだん

歩道
ほ ど う

は、手
て

をあげて、右
みぎ

、左
ひだり

、右
みぎ

を見
み

て安全
あんぜん

を確
たし

かめてからわたります。 

 ⑦ふみきりでは、右
みぎ

、左
ひだり

の安全
あんぜん

を確
たし

かめてからわたります。警報機
け い ほう き

がなりだしたら、ふみきり

には入
はい

りません。警報機
け い ほう き

をいたずらしたり、線路
せ ん ろ

に石
いし

や物
もの

を置
お

いたりしません。 

 ⑧知
し

らない人
ひと

に声
こえ

をかけられても、絶対
ぜったい

について行
い

きません。後
あと

で大人
お と な

に知
し

らせます。 

９ その他
た

 
①校庭

こうてい

で遊
あそ

ぶときは、飲
の

んだり食
た

べたりしません。 

②防災
ぼうさい

無線
む せ ん

（スピーカー放送
ほうそう

の曲
きょく

）が流
なが

れたら、遊
あそ

ぶのをやめて気
き

を付
つ

けて家
いえ

へ帰
かえ

ります。 

【4～9月
がつ

は 17時
じ

】【10～3月
がつ

は 16時
じ

】スピーカー放送
ほうそう

が流
なが

れた後
あと

は、校庭
こうてい

では遊
あそ

べません。 

③放課後
ほ う か ご

、学校
がっこう

に忘
わす

れ物
もの

は取
と

りに来
き

ません。やむを得
え

ない場合
ば あ い

は、勝手
か っ て

に教室
きょうしつ

には行
い

かず、

職員室
しょくいんしつ

の先生
せんせい

に声
こえ

をかけます。 

④学校
がっこう

で勉強
べんきょう

したり体
からだ

を動
うご

かしたりする上
うえ

で、場
ば

に適
てき

した服装
ふくそう

を心掛
こころが

けます。 

⑤髪
かみ

の染髪
せんぱつ

等
など

はしません。 

⑥持
も

ち物
もの

には名
な

前
まえ

を書
か

いておきます。学校内
がっこうない

では左胸
ひだりむね

に名札
な ふ だ

をつけます。 



 


